
Guía para Familiares de Víctimas e Intervinientes en emergencias
Cuando una situación crítica ocurre, el impacto emocional se extiende más allá de las víctimas y los equipos de emergencia, afectando profundamente

a sus familias. Comprender y validar tus propias reacciones y aprender a cuidarte es fundamental para tu bienestar y para poder seguir adelante.


