
GUÍA DE APOYO básica PARA VÍCTIMAS DE ACCIDENTES
Tras un evento potencialmente traumático como un accidente, es natural experimentar una serie de reacciones físicas y emocionales intensas. 

Son respuestas lógicas de personas normales ante una situación anormal. 
Esta guía te ayudará a entender lo que sientes y a dar los primeros pasos para afrontar la situación.


